EXEJHEBHOE MEHIO
AJisi o0ecneyeHHs1 rOpA4YHM NMUTaHHeEM 00y4a

,y,n’eb;o;napo 2 (/2
7 neHb
7-11 JIET
Macca Inmesbie e Duepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpnem numu, HaHMeHOBaHHe GJ1I0a
MOPUHM | Bepngeu, r I Kupei, r I Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaa Typbt
3aBTpak
OBOIIIH 1O CE3OHY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rossaguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 8030 %0 &1 20,20 205,60). 455000
KAIIIA TPEUYHEBAS BA3KASI (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMILIEHUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

Hroro 3a npuem nuum:

T

nosauuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS Neld46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 58,00 685

12-18 JIET
Macca ITnmessie BemecTsa OHeprerH-vyeckasi| Ne penen-
Ipuem nuuH, HaHMeHOBaHHe GT0Aa
HOPIHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r TIEHHOCTE, KR Typet
3aBTpak
OBOILH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTO#M
(ropsanka) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 10050 10 %80 o 209 45h6
KALIIA T'PEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Wroro 3a npueM numu: - 620 20,27 23,60 8769 609,14
noagauk (OB3)

BYJIOUYKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00
Mroro 3a npuem numu: 920 . 950  53,50|




